UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

POLITECNICA FACULTAD DE C.C.DE LA ACTIVIDAD FisICA Y DEL DEPORTE(I.N.E.F)

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Fisiologia Humana

Subject: | Human Physiology

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: | Saludy Rendimiento Humano

Modulo: Formacion Basica en Ciencias de la Salud Codigo:

Créditos ECTS: 6 Semestre: Tercero Lengua: | Espaiiol

Contextualizacion | La asignatura de Fisiologia humana explica el funcionamiento del organismo
en el grado: en condiciones de reposo, como base s6lida para conocer y comprender el

movimiento humano. Comprendiendo como y de que forma funciona cada
aparato y sistema del organismo en condiciones de reposo se puede deducir,
simplemente con el razonamiento l6gico apoyado en los conocimientos
adquiridos, la respuesta al ejercicio. Asi mismo, se puede entender, hasta
donde el conocimiento cientifico lo permite, los limites de la adaptacion al
entrenamiento.

Relacién con otras Esta asignatura es la "raiz" para comprender en toda su dimension el
asignaturas del grado: objeto de estudio del grado: el movimiento, desde su ensenanza hasta su

perfeccionamiento. Por tanto, la relacion es con todo el curriculum, no
sélo con una asignatura concreta del grado.

Requisitos Previos:

Recomendaciones y Los alumnos deberian tener una formacion basica en qiimica y biologia,
observaciones: al objeto de comprender mejor la asignatura.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG 2. Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma
auténoma.

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su
campo profesional en sus diferentes &mbitos de aplicacion y desarrollo.

Competencias Especificas:

CE 2. Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiologicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas 'y

programas de Educaci6n Fisica en el contexto educativo.
CE 8. Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del entrenamiento deportivo.

Resultados de aprendizaje:

1) Integrar los contenidos de fisiologia
2)Aplicar los conocimientos adquiridos al objeto de estudio de esta carrera: el "movimiento".
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PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

Tema 1:

Fisiologia del aparato respiratorio.

- Descripcion morfo-funcional del aparato respiratorio.
- Captacion y entrega de los gases respiratorios

- Intercambio gaseoso pulmonar

- Transporte sanguineo de los gases respiratorios

- Regulacion de la respiracion.

Tema 2:

Fisiologia del sistema cardiovascular

- Descripci6on morfo-funcional del sistema cardiovascular.

- Fisiologia cardiaca

- Fisiologia de la circulaciéon

- Regulacion cardiovascular: el control de la presién arterial.

Tema 3:

Fisiologia de los liquidos corporales

- Distirbucion y composicion de los liquidos corporales

- La sangre como componente del medio extracelular

- El rifibn como 6rgano de control de los liquidos corporales.

Tema 4:

Fisiologia del aparato digestivo

- Descripcién morfo-funcional del aparato digestivo.

- Digestién en la oro-faringe y en el es6fago

- Digestion en el estbmago: motilidad y secrecion

- Digestion en el intestino delgado: motilidad, secrecion y digestion-absorcion
- Digestion en el intestino grueso: motilidad y secrecion.

Tema 5:

Metabolismo

- Principios generales del Metabolismo

- Vision integrada del metabolismo e interrelacién metabolica
- Metabolismo global.

Tema 6:

Fisiologia del sistema endocrino

- Principios generales sobre regulacion endocrina del metabolismo
- Hormonas del hipotalamo y de la hipofisis

- Hormonas tiroideas

- Hormonas que intervienen en la homeostasis del calcio y fosforo
- Hormonas pancreéticas

- Hormonas suprarrenales: corteza y medula

- Hormonas de la reproduccion y caracterizaciéon sexual.

Tema 7:

Neurofisiologia: Origen y transmision de la informacion
- Descripci6on morfo-funcional del sistema nervioso
- Fisiologia de la neurona: el origen de la informacién

- Fisiologia de la sinapsis: la transmision de la informaciénLos apartados de cada tema se
especificardn con guiones.

- Fisiologia de los receptores: la recepcion de la informacion.
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Neurofisiologia: Control del movimiento
- Estructura y funcion del tejido miscular esquelético
- Control periférico de la postura y el movimiento.

Tema 8: - Control encefalico de la postura y el movimiento.
- Control cortical de la postura y el movimiento
- Estructuras nerviosas centrales que intervienen en el ajuste de la postura y el movimiento.
Neurofisiologia: Control del medio interno.
- Organizacioén del sistema nervioso vegetativo o autbnomo
Tema 9:

- Efectos fisiolégicos del sistema nervioso vegetativo o autbnomo
- Homeostasis: equibrio del medio interno.

Bibliografia Basica:

Calderén, F. J. (2012). Fisiologia humana. Aplicacién a la actividad fisica. Médica Panamericana
Cardinali, D.P. (2007). Neurociencia aplicada. Madrid. Panamericana.

Silverthorn, D. U. (2014). Fisiologia humana : un enfoque integrado (62 ed.). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Bibliografia Recomendada:

Berne, R. M., Levy, M. N., Stanton, B. A., & Koeppen, B. M. (2006). Fisiologia (42 ed.). Madrid: Elsevier
Espana.

Fox, S. I. (2003). Fisiologia humana (12 ed.). Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espafia.

Ganong, W. F. (2002). Fisiologia médica (182 ed.). Méjico: El Manual Moderno.

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2006). Tratado de fisiologia médica (112 ed.). Madrid: Elsevier Espana.

Houssay, B. A., Cingolani, H. E., & Houssay, A. B. (2000). Fisiologia humana (72 ed.). Buenos Aires: El
Ateneo.

Pocock, G., & Richards, C. D. (2002). Fisiologia humana : 1a base de la medicina (22 ed.). Barcelona:
Masson.

Purves D., Augustine GJ., Fitzpatrick D., Katz L.C., LaMantia AS. y McNamara J.0.(2007): Neurociencia.
32 edici6n. Madrid:Panamericana.

Rhoades, R. A., & Tanner, G. A. (1995). Medical physiology (12 ed.). Boston: Little Brown and Company.

Silverthorn, D. U. (2008). Fisiologia humana : un enfoque integrado (42 ed.). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Thibodeau, G.A. y Patton, K.T.(2000): Anatomia & Fisiologia. 42 ed.
Madrid: Harcourt.

Tresguerres, J. A. F., & Ariznavarreta Ruiz, C. (2005). Fisiologia humana (32 ed.). Madrid: McGraw-Hill
Interamericana de Espana.

Recursos:

Medios informaticos multimedia

Principales recursos necesarios para el desarrollo de la asignatura: instalaciones, material (deportivo,
informaético, audivisual...), vestuario, etc.
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METODOLOGIA:

Metodologia docente:

La asignatura se desarrollara a través de una metodologia expositiva (fundamentalmente al comienzo de
cada tema), con participacion activa de los alumnos, mediante preguntas que se formulan en documentos
"guia para el estudio”.

Hora.s 40 % Horas.no 60 %
presenciales presenciales
EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacidén serd mixta, mediante exdmenes parciales y valoracion de los ejercicios de aplicacion
propuestos y realizacion de un examen final de recuperacion.

Sistema de Calificacion:

La calificacion sera el resultado de las pruebas teoricas y se tendra en cuenta las notas obtenidas en los
trabajos autonomos.

En caso de que el profesor o el tribunal de evaluacién compruebe que un alumno ha copiado, entendiendo
por copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el ejercicio de otro
examinando, libros, apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente artificialmente la
calificacion del alumno, se procedera a calificar automaticamente al alumno con 0 puntos en el acta
correspondiente a esa convocatoria.
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